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Doña. Adriana Izquierdo Lahuerta, secretaria del Comité de Ética de la Investigación de 
la Universidad Rey Juan Carlos, 
 
CERTIFICA 
 
Que este Comité ha evaluado el proyecto de investigación titulado: 
 
EFECTO DEL EJERCICIO AERÓBICO Y DE FORTALECIMIENTO CERVICAL EN 
PACIENTES CON MIGRAÑA Y CEFALEA TENSIONAL. ENSAYO CLÍNICO 
CONTROLADO Y ALEATORIZADO 
 
Con número de registro interno: 1802202105721 
 
y considera que: 
 
• Se cumplen los requisitos éticos necesarios del protocolo en relación con los objetivos 
del estudio y están justificados los riesgos y molestias previsibles para las personas 
participantes. 
 
• La capacidad del investigador y los medios disponibles son apropiados para llevar a 
cabo el estudio. 
 
Por lo que ha decidido emitir un dictamen FAVORABLE para la realización de dicho 

proyecto, cuyo investigador principal es D. JOSÉ ÁNGEL DEL BLANCO MUÑIZ. 
 

Lo que firmo en Móstoles a 31 de marzo de 2021 
 

 
 

 
 
 

Firmado: Dña. Adriana Izquierdo Lahuerta. 
 
• Este informe sólo tiene validez para el proyecto o procedimiento propuesto y en las condiciones en ellos 
descritas. Cualquier cambio que afecte a las implicaciones éticas y/o de seguridad del mismo y de los 
participantes, invalida este informe y deberá ser puesto en conocimiento de este Comité de Ética para su 
valoración. 
 
• El Comité de Ética de la Investigación puede instar a las autoridades autonómicas para que proceda a la 
suspensión cautelar de la investigación autorizada en los casos en los que no se hayan observado los 
requisitos que establece la legislación vigente y sea necesaria para proteger los derechos de los 
ciudadanos. 
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